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RAZIONALE SCIENTIFICO
La depressione rappresenta la principale causa di disabilità a livello globale, con un impatto significativo sulla qualità 
della vita degli individui affetti, nonché sui sistemi sanitari ed economici. Questo disturbo mentale complesso e 
debilitante richiede un’attenzione continua e aggiornata da parte dei professionisti che trattano pazienti affetti da 
questa malattia.  La comprensione delle ricerche e delle conoscenze cliniche è fondamentale per migliorare gli approcci 
diagnostici e terapeutici, nonché per fornire cure personalizzate ai pazienti.  Gli obiettivi di questo programma di 
Formazione a Distanza (FAD)  includono i seguenti: 
1.	 Approfondire i metodi diagnostici avanzati per una diagnosi accurata e tempestiva della depressione
2.	 Fornire una comprensione approfondita della diagnosi differenziale tra disturbo bipolare e disturbo depressivo 

maggiore 
3.	 Descrivere le ricerche più recenti e le ultime conoscenze relative alla gestione clinica della depressione. 
4. 	Esplorare le strategie terapeutiche personalizzate per raggiungere la remissione della malattia.
5. 	Analizzare le differenze cliniche tra le varie classi di farmaci antidepressivi e tra i diversi farmaci della stessa classe, 

con particolare attenzione agli aspetti farmacocinetici e farmacodinamici. 
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